
自由遊泳

50ｍ完泳

初心者コース

歩行コース

水深

自由遊泳

50ｍ完泳

初心者コース

歩行コース

水深

自由遊泳

50ｍ完泳

初心者コース

歩行コース

水深

自由遊泳

50ｍ完泳

初心者コース

歩行コース

水深

自由遊泳

50ｍ完泳

初心者コース

歩行コース

水深

自由遊泳

50ｍ完泳

初心者コース

歩行コース

水深

多目的プール
(日)

フリッパーＡ 

メッツ
18：00-19：00

6 2

5

ｍ

プ

ー

ル

25m完泳

月
25m完泳

21

日

16:00 17:00 18:00 19:00   10:00

20

日

１１０cm 13:00-17:00 90cm

ラッコ
14:30-15:30

アザラシ
15:30-16:30

ビーバー
16:30-17:30

イルカ

21:0017:00 18:00 19:00 20:00

１１０cm 14:30-16:30 90cm

多目的プール

フラワー
11:30-12:30

アスリート
12:30-13:30

あいあい
13:30-14:30

スコーレ
高齢者水泳

16:00 17:00

にこにこ
15:30-16:30

アザラシ
16:30-17:30

16:00 17:00

14:00 15:00

スコーレ成人水泳

常呂水泳
少年団

常呂水泳少年団

あめんぼ
13:30-14:30

11:00 12:00 13:00 14:00 15:00

１１０cm

20:00 21:00

種目別レッスン
11:30-12:45

スコーレ
幼土B･J土B
13：00-14：00

トビウオ
スコーレJ土A

6 2

5

ｍ

プ

ー

ル

18:00

18:0011:00 12:00

6 2

5

ｍ

プ

ー

ル

(木) チームサクセス

18
高栄アクア

25m完泳
トビウオ

12：00-14：00
イルカ

17:30-18:30
月

25m完泳

(土)

(金)

   10:00 11:00 12:00 13:00 14:00

ベビースイミング
11：30－12：30 WAKAWAKA②

14:00-15:00

16:00

WAKAWAKA①
13:00-14:00

15:00

美山小3年
9:00-11:15

無料にこにこ
無料キッズ
14：30－15：30

１１０cm

多目的プール

スコーレ幼土A
10:00-11:00 スコーレJ土A

11:00-12:00

25m完泳
フリッパーC トビウオ

18:30-20:30
月

スコーレJ金A スコーレJ金B

ペンギンC
15:00-16:00 スコーレJ金A

16:00-17:00
スコーレJ金B
17:00-18:00

フリッパーC
16:00-17:00

キッズ
17:00-18:00

トビウオ

19
スコーレ成人水泳

日 １１０cm 15:30-18:00 90cm １１０cm

多目的プール

25m完泳
美山小3年
9:00-11:15

すみれ

19:00 20:00 21:00   10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00

スコーレ成人水泳 スコーレ成人水泳

日 １１０cm 15:30-17:00 90cm １１０cm

多目的プール

三輪小6年
13:00-15:15

サーズディ
15:00-16:00

北光小3年
9:00-11:15

19:00 20:00 21:00

6 2

5

ｍ

プ

ー

ル

25m完泳
フリッパーＢ

スコーレJ木B
トビウオ

18:30-20:30
月

スコーレJ木A

25m完泳
北光小3年
9:00-11:15

フリッパーＢ
16:00-17:00

マリオブラザーズ イルカ
18:00-19:00

トビウオ

チームサクセス
14:00-15:00

ペンギンB
15:00-16:00 スコーレJ木A

16:00-17:00
スコーレJ木B
17:00-18:00

   10:00

スコーレ
アクアサイズ
19:30-20:30

水協成人教室

11:30-12:30 美山小5年
13:00-15:15

ビーバー
17:30-18:30

(水) スコーレJ水A
16:00-17:00

13:00 14:00 15:00 16:00 17:00

スプラッシュ
11:15-12:15

スコーレ幼児A
15:00-16:00

のびのび
16:30-17:30

三輪小3年
9:00-11:15

美山小5年
13:00-15:15

　　水協普及部 　　スコーレ

6 2

5

ｍ

プ

ー

ル

25m完泳
キッズスイミング

17:30-18:30
トビウオ

18:30-20:30
月

水協成人教室 スコーレJ水A

25m完泳

キッズ
17:30-18:30

水協成人教室

18:30-19:30
常呂水泳少年団

17
スコーレ成人水泳

スコーレJ水A

日 １１０cm 15:30-17:30　90cm １１０cm

多目的プール

三輪小3年
9:00-11:15

常呂水泳少年団
スコーレ成人水泳

(火)

6
休

館

日
18:00 19:00 20:00 21:00   10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00

月 　　サークル 　　リーダーバンク

16 美山小1年
9:00-11:15

北光小4年
13:00-15:15

　　水協競技部 　　YMCA

16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00   10:00 11:00 12:00 13:00

日
美山小1年
9:00-11:15

北光小4年
13:00-15:15

キッズスイミング

16:30-17:30(月)

イルカ
17:30-18:30

トビウオ

15

日 １１０cm 15:30-17:30 90cm １１０cm

月
キッズ

25m完泳
北光小1年
9:00-11:15

Ｂマーメイド
11:30-12:30

アリエル
12:30-13:30

北光小1年
9:00-11:15

社会福祉協議会

13:30-14:30
スコーレ
高齢者水泳

ラッコ
15:30-16:30

フリッパーＡ
16:30-17:30

幼児プール

6 2

5

ｍ

プ

ー

ル

水中運動
10:30-11:30

北見市民温水プール　　タイムテーブル
   10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00

25m完泳
キッズ

17:30-18:30
トビウオ

18:30-20:30

ベビースイミング
11：30－12：30

スコーレ
アクアサイズ
14:00-15:00

ペンギンＡ
15:30-16:30

YMCA

※小学校水泳授業のため一部レーン利用ができない時間帯がございます

※記載されている内容が変更になる場合がございます

○ご理解とご協力のほどよろしくお願いいたします○


